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Café Partage: La genèse
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Un trigger : Bilan d’activité des consultations post-réanimation
Confirmation du stress post-réanimation chez les proches 

❖ Concertation en équipe et propositions

❖ Organiser et sanctuariser un temps d’échanges  
Pour les proches 
Avec les proches
Dans un espace convivial au sein du service

Déposer les vécus expérientiels respectifs , Ecoute active, 
Accompagnement, Conseils et orientation, Réduire le PICS-Family pour un 

retour à domicile plus serein

Objectifs



Café Partage: Retour d’expérience

Une démarche et un engagement pluriprofessionnel

Familles

Cadre de 
santé

Kinésithérapeutes

Un précieux 
partenaire

Aides-soig
nants

Infirmiers

Psychologue

Médecins
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Café Partage: Calendrier du projet

Mai 2024
Septembre 

2024
Janvier 
2025

Septembre 
2025

Novembre 
2025

Initiation 
2 séances /mois 

Binôme 
soignant-psycholog

ue
Acquisition de compétences par la formation

Nouveau format 
1 séance hebdomadaire

Binôme d’animateurs

Obtention 
Bourse MERCIER 

7 professionnels
formés

9 professionnels
formés

  Promotion Intra service    Communication Interne/Externe
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Le groupe s’étoffe



Café Partage: Les règles d’or
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Café partage : En chiffres
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Sur 12 mois  (Hors vacances scolaires et estivales)

• 33 séances - 69 participants

• 28 familles (soit 3 familles/café partage en moyenne)

• 4 participants par séance 

La répartition des participants 

• ¾ des proches : secteur REA

• ¼ des proches : secteur USIP

Les thèmes abordés
Les émotions
La colère
Le quotidien perturbé
La culpabilité
La somatisation des proches
Le besoin d’information
Le deuil (perspective du futur)



Café Partage: Perspectives

Sensibiliser Pérenniser
Valoriser

Exploiter
Etude 

interventionnelle

Sensibiliser les équipes 
de l’intérêt du café partage

Réunions d’équipes

Consultations post-réanimation

Supervision /rétroactions 
du groupe

par une psychologue dédiée 
3h  2X/ an

Formation animation de 
groupe

DATA
Questionnaires proches

Grilles soignants 

Etudes d’impact du 
café partage sur le 

PICS-Family?
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Café partage: Ils témoignent
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