
D I S P O S I T I F P A R C O U R 
S

DE L'EXIL 
À L'ÉLAN!

Hôpital Bichat ( AP- HP),
Service de maladies
infectieuses et tropicales.



Soutenir l’empowerment des 
personnes exilées ayant connu des 
violences sur le genre et vivant en 

situation de précarité
AXES 
D'ACCOMPAGNEMENT:

- Médical

- Psychologique

- Social

- Juridique

CE QUE NOUS 
FAISONS



Violences basées sur le genre :

dans le pays d'origine, sur le parcours migratoire, à l'arrivée en France

Violences vécues :

MGF, mariage forcé, viols, travail du sexe, traite persécutions liées à l'orientation sexuelle, maltraitance.

TYPES DE VIOLENCES TRAITÉES
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Créer des conditions 
optimales pour 
permettre un 
mouvement de l'exil 
vers l'élan!

NOTRE VISION



Claire TANTET 
Leadeuse du dispositif - 
Médecin infectiologue

SEXOLOG
UE
En cours de 
recrutement

Pascale
GUILLIER
Bénévole

Équipe 
pluridisciplinaire

Maryline 
BERTHAUX
Médiatrice en santé

Equipe support Psychologiqu
e

Médica
l

Socia
l

ZOHRA BERKI
Docteur en 
psychopathologie clinique 
et psychologue clinicienne

Fanny 
HARTER
Psychologue 
clinicienne

Laurene 
BERNARD
Médecin

Marie 
GILBERT
Médecin infectiologue

Célia PORRO 
COQUET
Médiatrice
Equipe support associative

Sandrine 
SANHAJI
Infirmière

Léonora 
CREAMER
Infirmière

Idir OUZAID
chirurgien

c

Chirurgical



FOCUS 
ACCOMPAGNEMENT 

COLLECTIF
ATELIERS 
THÉRAPEUTIQUES

PRÉSENCE DANS L’ESPACE 
PUBLIC



Se 
réapproprie
r son corps

Améliorer 
l'estime de soi 
et sa confiance 

en l'autre

S'exprimer,
écouter ses 

pairs

Ne plus 
être 
seul.e

OBJECTIFS DES ATELIERS



ANDRÉ 
LAMEZEC
Musicothérapie

ELODIE CASSIN
Psycho-socio-esthéti
que

Intervenant.es des ateliers thérapeutiques 
2024

Caroline 
GIRARD Jane 
SAUTIERE
Laure SIRLEXLes liseuses

KARINE ROLLET
Conseillère 
conjugale
Atelier de 
sexologie

NOELLA, Diététicienne
Atelier/Jeux Nutrition



“Sur le chemin du retour, après l’atelier, je me suis dit que j’avais passé un bon moment, cela m’a 
fait du bien de rencontrer d’autres personnes, je me suis sentie heureuse”

“J’ai été contente de participer à l’atelier, j’attends le prochain atelier avec 
impatience”

Retour du ressenti des participantes aux 
ateliers ...

“L’atelier permet de vider ma tête et de penser à autre 
chose”

“J'apprends à prendre soin de moi, je ne savais pas que cela était 
possible”



Atelier musico-thérapie

Atelier psycho-socio-esthétique

Atelier des liseuses

Atelier de danse avec un 
partenaire

Atelier art-thérapie

Quelques 
images...



Quelques 
images...

Aller à la médiathèqe

Se rassembler sous un collectif de
chanteuses et se produire sur scène

Visiter des nouveaux 
lieux publics



MERCI POUR VOTRE 
ATTENTION

Ils/Elles nous soutiennent

Pour en savoir plus sur notre association ou faire un 
don:

www.milleparcours.org

http://www.milleparcours.org/


Maryline BERTHAUX, 

médiatrice en santé, 

est lauréate du Prix de la Fondation MNH 2024 !

Le prix de la Fondation MNH 2024 est attribué à Maryline BERTHAUX, 
médiatrice en santé à l’Hôpital Bichat-Claude Bernard (Paris). 

Cette distinction récompense son engagement quotidien et de longue date 
en faveur d’un meilleur accès à la santé des plus vulnérables.

https://www.youtube.com/watch?v=YGIAU-81DJ0

https://www.youtube.com/watch?v=YGIAU-81DJ0

