
CHUV@Home à l'UHPA

Optimisation de la transition 
post-hospitalisation pour les 

adolescents.tes

Accompagner les adolescent.es et leurs proches après une 
hospitalisation pédopsychiatrique au CHUV

CHUV: Patrick Zosso, Radina Tucovic, Marietta Straub
HOPPEN:Clara Raimond



La transition
Une étape critique à soigner Les 48h post-hospitalisation : une période à 

haut risque  

→ 40 à 80 % des informations de sortie sont 
mal comprises ou oubliées  

→ Risque accru de rupture de suivi et de 
réadmission précoce  

Notre réponse : un accompagnement 
post-hospitalier structuré et coordonné  

Solution :  

✅ CHUV@home
✅ Suivi post-hospitalisation 
✅ Application interactive 
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Résultats :  

✅ 33 patients suivis par l'application
✅ Diminution de réadmission 48h  

Amélioration tangible de la sécurité et de la 
continuité des soins.

Ce projet illustre concrètement la valeur d’un 
travail interdisciplinaire au service de :

� la qualité
� de la sécurité 
� de la continuité des soins au CHUV

Synthèse du projet
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